
気をつけろ！バトンを持った その走り 

 

 

家に帰るまでが「試合」です♪ 

being リレー評価シート 
日時 平成２１年３月２１日（土）１６：１０ 

大会名 越谷市春季記録会（しらこばと） 

種目：記録 ４×１００ｍＲ：４４”２８ 

オーダー 【 石崎 】－【 近田 】－【 八重樫 】－【 桑原 】 

気象条件 晴れ、１５℃程度、追い風５ｍ程度 

Ｒ１【 石崎 】体調（７０％）・自己評価（８０点）⇒（２４）足長 

  【 近田 】体調（６０％）・自己評価（７０点） 

【石崎】ちょうどゾーン直前で強風を受けるような感じだったので、よろけたように見

えたのかも？ かなり詰まったために渡しづらく、１発目でスムーズには入らなかった

が、すぐリカバリーできた。アンダーのよさを実感。 

【近田】バランスを崩したように見えたので若干出るのを遅らせた▼バトンが１回で入

らなかったように感じたが、すぐに入ってきた▼いつもなのだが、どうしても右足前ス

タートでは１歩目が上手く乗らず加速が鈍い。 

⇒次回（   ）足長 

Ｒ２【 近田 】自己評価（８０点）⇒（２５）足長 

  【 八重樫 】体調（４０％）・自己評価（５０点） 

【近田】詰まり気味だったが概ね上手くいった▼県南選手権の時にやっていたが今回の

方がスムーズに渡せた（精神的にゆとりがあった）▼もっと状態がよくなってきたらも

う少し引っ張っても大丈夫だと思う。 

【八重樫】膝裏に少し痛みがあり、うまく蹴れず出遅れました。 

⇒次回（   ）足長 

Ｒ３【 八重樫 】自己評価（６０点）⇒（２３）足長 

  【 桑原 】体調（７０％）・自己評価（７０点） 

【八重樫】ギリギリ渡せました。風の影響が大きかったのかもしれません。 

【桑原】スタートはスピードを微調整したものの、減速はせずに受け取れました。ただ、

あと２、３歩パスが遅れれば減速していたと思います。でももらった感触は問題なし！ 

⇒次回（   ）足長 

総括・備考・その他 

・ 冬期に練習を積んだアンダーハンドパスの実質的な初戦でした。 

・ シーズン初戦であることと、強風というコンディションを考慮すればタイムは妥当

か。アンダーは安定感があり、見ていて安心（星野） 

・ ３走はいいですね！コーナーの走りで何か掴めた気がします（八重樫） 

 


